
長野県中学校総合体育大会 南信大会 

ハンドボール競技の部 実施要項 

１ 主  催  南信地区校体育連盟  

        諏訪・上伊那・下伊那市町村教育委員会連絡協議会 

 

２ 共  催  開催地教育委員会   諏訪・上伊那・下伊那中学校体育連盟 

 

３ 主  管  南信地区中学校体育連盟ハンドボール専門委員会 

 

４ 期  日  令和７年６月１４日（土） 

 

５ 会  場  茅野市総合体育館 メインアリーナ 

 

６ 競技役員  競技部長    宮澤良雄（会場責任者 長峰中学校長） 

 競技委員長   長坂直樹（南信中体連ハンドボール専門委員長 長峰中） 

 競技副委員長  伊藤亜佑雅（南信中体連ハンドボール専門副委員長 東部中） 

競技委員    藤森順三（協会） 行田潤（協会） 櫻井ゆかり（協会）   

堀羽音（長峰中） 伊藤綾華（東部中） 

 

        審判長     丸茂一樹（協会） 

        副審判長    伴野優希（協会） 

        審判員     土橋勇仁（協会） 宮澤逸斗（協会） 伊藤浩志（協会） 

        救護連絡員   伊藤綾華（東部中） 櫻井ゆかり（協会）    

コート主任   伊藤亜佑雅（東部中）     オフィシャル主任 堀羽音（長峰中）  

記録報道    長坂直樹（長峰中）    

 

７ 日程    開会式８：４０  進行：           閉会式１２：００   進行：  

        （１）開会の言葉 （  ）          （１）開会の言葉（  ） 

        （２）優勝杯返還 （男子：  女子： ）   （２）成績発表（  ） 

        （３）大会長挨拶 （       ）     （３）表彰（    ） 

（４）選手宣誓  （  中）         （４）講評（    ） 

        （５）競技場の注意（   ）         （５）閉会の言葉（  ） 

        （６）会場使用上の注意（  ）        （６）審判員・救護員へのお礼（  ） 

        （７）閉会の言葉 （  ） 

        （８）審判員・救護係の紹介、諸連絡（長坂） 

        ※８：３０より監督打合会を行います。本部席前にお集まりください。 

        ※第一試合のトスは開会式後に行います。 

 

８ 組み合わせ 

①男子 決勝戦    長峰中 対 茅野東部中     ９：２０～（25－10－25） 

＜オフィシャル＞ 長峰・東部女子   

②女子 交流戦                     １０：５０～（20－10－20） 

＜オフィシャル＞ 東部中男子   

閉会式 １２：００～ 

 



【競技運営に関わって】 

（１）本大会は２０２５年日本ハンドボール協会の競技規則に準じて行います。 

（２）試合時間は以下のように行います。 

①男子・女子決勝 

  ２５分－１０分－２５分   

同点の場合第１延長まで行い、それでも決しない場合は７ｍＴＣとする。 

     ②交流戦（東部・長峰）は２０分－１０分－２０分とし、延長戦は行わない。 

      ※1年生交流戦は１０分－５分－１０分。 

（３）本大会は両面テープのみ使用可とし、松ヤニ・粘着スプレーの使用は禁止する。 

（４）試合球は（財）日本ハンドボール協会検定２号球（男子）、１号球（女子）を使用する。 

（５）サイクリングパンツ・アンダーウェアーを着用する場合は、ユニフォームの基調色とし、チーム全員が同色の

ものとする。 

（６）トス並びにユニフォームの確認は、第１試合は開会式直後に行う。第２試合以降は前の試合の前半終了後両 

レフェリー立ち会いのもと行う。 

（７）競技規則の確認 

   ①チーム役員の服装 

    チーム役員の服装は「相手チームのコートプレーヤーと区別しにくい色」は許されない。 

    ※チーム役員の服装は「襟のあるシャツ、長ズボン（またはスカート）、シューズ」とする。 

   ②７ｍスローコンテスト 

    5 名ずつ選出して行う。所定の用紙に記入し、提出する。その際、タイムアップ（後半終了時）に退場時間

が残っている選手および失格・追放になっている選手は出場できない。5 名で勝敗が決しない場合は、再度

5名を選出して行うが、勝敗が決したところで終了とする。（サドンデス方式） 

   ③タイムアウトは前後半通じて最大3回請求できる。（前半・後半は各2回まで）なお、後半残り時間5分を 

    切ってからは1回のみ。 

（８）その他 

   ・ウォーミングアップ会場は、ありません。体育館外スペース等を利用ください。ボール使用の有無を問わず

ロビーや観客席走路でのアップは禁止とします。保護者へも事前連絡をお願いします。 

   ・メインアリーナへの入場は、選手・大会役員のみとします。学校長より許可を得た「外部指導者」は、 

    本部が発行したＩＤカードを着用させて下さい。必要な学校は、監督会議時にお渡しします。大会終了後 

   ・開会式は各校のユニフォームにて参加のこと。閉会式は、統一のジャージ、運動着でもよい。 

 

観客・応援される保護者の皆様へ 

 （１）駐車場や会場へ入られる際の運転に十分ご注意ください。 

 （２）試合中のフラッシュを使っての撮影は選手のプレーの妨げになりますのでご遠慮ください。 

 （３）動画や撮影においてＳＮＳへの投稿や他校選手の肖像権の問題につきまして、ご配慮をお願いします。 

 （４）カメラなどの電源は持参いただいたバッテリーを使用してください。会場内にあるコンセントは使用禁止で

す。 

 （５）応援席・観客席でのゴミの持ち帰りをお願いします。 

 （６）対戦校や対戦選手を含めたすべての健闘を称える応援をお願いします。審判へのジャッジについてや暴言な

どはないようにお願いします。 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時   令和７年 ６月１４日（土） 

会   場    茅野市立長峰中学校体育館  

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催   南信地区中学校体育連盟 
諏訪地方 市町村教育委員会連絡協議委員会 
上 伊 那 市町村教育委員会連絡協議委員会 
飯    伊 市町村教育委員会連絡協議委員会 

  
 

共 催   開催地教育委員会  上伊那中学校体育連盟 
諏訪中学校体育連盟 下伊那中学校体育連盟 

 

主 管   南信地区競技専門部 各郡市競技専門部 


